Juniorivalmennuksen viikkoteemat

SYYSKAUSI 2010

koS

VKO

TEEMA

HUOMIOITA

34

TAKAKENTTAPELI

Ulkokentat

35

TAKAKENTTAPELI

Ulkokentat

36

TAKAKENTTAPELI

37

HYOKKAYSPELI

38

HYOKKAYSPELI

39

PELIVIIKKO

40

SYOTTO-PALAUTUS

41

SYOTTO-PALAUTUS

42

TAKAKENTTAPELI

43

TAKAKENTTAPELI

Syysloma 25.10.-31.10.2010, harjoitukset
normaalisti

44

HYOKKAYSPELI

5-7.11.2010 Kouvolan Kansalliset kilpailut

45

SYOTTO-PALAUTUS

11.11. - 14.11. JGP Masters

46

SYOTTO-PALAUTUS

47

TAKAKENTTAPELI

48

TAKAKENTTAPELI

49

HYOKKAYSPELI

50

SYOTTO-PALAUTUS

51

JOULUTURNAUKSET

Viimeinen valmennuspaiva 22.12.

52

JOULUTAUKO

Joulutauko 23.12.2010 - 2.1.2011




